
Aprenda a bioquímica e mecanismo de cada suplemento, suas funções e como fazer a prescrição 
em diversos cenários!

Ao terminar esse curso você compreenderá diversas aplicações dos suplementos como 
adjuvantes nos protocolos de tratamento, desordens estéticas, desempenho e tudo o que envolve 
a prescrição para você atuar na prática!

Suplemento Quando usar Como prescrever

Prescrição clínica
de suplementos



Módulos:

1 Legislação

2 Complexo B

3 Ácido Fólico - Ácido Pantotênico - Colina - Inositol

4 Aula gravada discussão de casos #1

5 Vitamina C - Vitamina A - Vitamina D 

6 Aula gravada discussão de casos #2

7 Vitamina K - Vitamina E - Magnésio 

8 Cálcio - Fosfato - Zinco

9 Iodo - Boro

10 Aula gravada discussão de casos #3

11 Molibdênio - Potássio

12 Aula gravada discussão de casos #4

13 Aula gravada discussão de casos #5

14 Sódio - Silício 

15 Aula gravada discussão de casos #6

16 Cobre 

17 Cromo - Vanádio

18 Aula gravada discussão de casos #7

19 Manganês - Enxofre 

20 Aula gravada discussão de casos #8

21 Lítio e outros



22 Aula gravada discussão de casos #9

23 Aminoácidos 1

24 Aula gravada discussão de casos #10

25 Aminoácidos 2

26 Aminoácidos 3

27 Aminoácidos 4

28 Aula gravada discussão de casos #11

29 Aminoácidos 5 

30 Aminoácidos 6

31 Aula gravada discussão de casos #12

32 Aminoácidos 7

33 Aula gravada discussão de casos #13

34 Aminoácidos 8

35 Aula gravada discussão de casos #14

36 Aminoácidos 9

37 Complemento #1

38 Aula gravada discussão de casos #15

39 Complemento #2

40 Aula gravada discussão de casos #16

41 Complemento #3

42 Complemento #4

43 Complemento #5

44 Aula gravada discussão de casos #17



n   Acesso Ilimitado 24 horas - 7 dias por semana
n   Conteúdo exclusivo
n   Material de apoio
n   Certificado digital

n   Mobile - Tablet - Desktop 100% Responsivo
n   Pagseguro  - Boleto + Cartão
n   + 50 horas de curso em vídeo
n   Ministrante: Luiz Moreira

Lembrete:
Aulas gravadas da turma

ao vivo anterior


